nslivimsluganaduidavasiheaflawe unineidesiuaume
WNETRUYYINT TIAT*

/

ArdRey : n1susnsluganudude
uni

anudunuazaudrfyvasm

{Jaqﬁ’uﬂimmﬁuuﬁumiﬁmwmauhﬁ’uqmmwLLazmiaaﬂﬁwﬁﬂmamm‘*‘ﬁu
iles91n JULUUNMsATUTIRAWAsuLUadlyU uyedlilldlindsomlimnsaaunaiu
nsuilna steiiuyusldaomnnTuusliusanuanas s aummemnedingimans
wazwaluladteliuywdiFinauismnntu milindsmuuasnanisifeinssdriy
wnfuaulindelifuniseenidmienusssumiinauaunase i
$ameldll wazornsiuslasiliAnnsavanveandssudruiulusuvedlustuiivi
Thiinifisturdedniulnsanizegnideeny 30 9 Tuld Tuwemdeasilluuazay
USRS 9] 2895°9N1Y 19U UShaaelnn Auviuasuay drunawigazillutiuinn
Uinumthvies uenanirmduissiiduavemisiivinlfnsdifnnnueioarilng
Fauaglaidi Fsazuansoonmanmsiiuthenenagmanvg evmsitdudnaiuvilsiivi
Tiaunmayusidonas nnmsuslaaldgnavdnuay mauilneuth ludu wagiined
mmﬁummﬁwﬁu ﬂlﬁﬂﬁlﬁﬂWﬁQQWUM%E)U%@J’]MLLﬂ@@%ﬁ’JULﬁu%uiuﬁﬁﬂﬂﬁﬂ auamﬁ'mﬁu
1ni3os 9 QUﬂaWSLUul‘UiJuﬁQULﬂULLauL‘UumWTWUENIiﬂG]N 7 auenaniiuywdds
dousdnyfuliymuaiingey q frisennia i wasdes annefidufivil shliame
Houlnsuasednasind

nseenfdsnerilsvans s Tnemuesuazsudmuuzihnngideinyanany
U3NMsfiSendn “anuuimssnsne” (FAI KHAM FITNESS) Wuaanudiliuinnssunis
pondsmeiasuadsiluyaussouriame ndande maguasuidlameny Tasd

*umenailiFeudesannisduaidasstesnsliuinislugenuduiaosthed
Halua uriInendesiuaiumne lnedl seemansase as. 25ven AsTal Wueasd
fUsnW
“nAnwUSynigeansumdngn (3.4.) dmsutdnuims ju‘ﬁ" 19
ADYSTANENS UNTINGIFUTINANM
Ao limuugihigndesdmiudléuing Ssanmnsatod@iiidamenunsinnse
LLaquumwstmulmmmmmmaami

nsldaonuiiuImsseneiu Wewmngiinarsidailiesannisiey Ay
dzmnlunIsAune Algans LLazmmifﬁﬂﬁlﬁ%mﬂmﬂ%ﬁmﬁﬁiymma'wfj HUIYNS
Yosuvingdosmiunslinszmiings wagnerewdaadulithdnw yaainsliinand



wideveiuannsvinuluusas fuldeenidnefuniu dmuisdadaniuuims
$1me “Ehafiiaua” Thdumadenlumsoantdsnelasisogluumine1dy
AW NMElANTUTMIIANISVRIETINAWN U Inerdesumiune avdaln
Trusmsunvszanewhlufiaulaszidanlivinmuasifiene uaussanufesnisves
AlEUINNg
Jaguuiinnshiuinastuguuuuniseeniasnmeiiswadudiuiuunn wazdinig

wistuiulugunuunsliusnisusenauiuiheminuea dinsusmsauluszuuniasy
warlunsquasnmgunsainseanidenis nsvenuengUnsal msdatiotagluns
Tusns Fafinsandilunmsuimsdanistudiumsnennseng 4 aneluthes e
faiu Favariidutafendnlunisuimsdansthemilniuaresmniingdsudung
Fslianansofasudstufuamaenvulddstimadidusgrannlubesnsliuinmniu
dedfiienezutduiuenvuariRuIMaiunsuINsh anfinanundnedu
Fdeaulafinwinsliuinisludanududavesthemilawa univendesudung
Tngagiiazitoyathdvduyanaiiiofiaz@nwinginssunsldusnmsthomiiaiua
Yo4tinANY YAANTUAINENEETINAILIN ARDAILYARAANEUBNTIAINARDNS
Tiusns Tusnueng 9 siegunlduinis waglasuauazain anudseivlalunis
Tiusns Tusnueng 9 segunldusnig wazlasuanuazain Anuusevivlalunis
Tusmsuselal eendls wailmwAndiulunisliuinnduetndls ez doyadils
Anwhluu$udge udly wasstmunmsliinsvesthedfinua sely uazduiilesiu
I UszaAvaINIsANE

mMeitendsiinusrasdifiefinm 1) Wefnwnisliuinmsvesihedlaua
uvAne§osuiums luduanwudliuinng suussnduiug sugiinaounisesn
fdsne Fueieseeniidsneuazaunsal 2) WiewSsuitsumsliuinslugenna
Huide vesihefilawa sminedosmdiume 3) ioausuuzuuamalunmsuiuuss
nslusnnsvesihefinua sminedesmdume Weliringaudude

ABAnliunIsAne

nsdne Bos msliuinslugmnuduidavesihedilaiua uinende
swduminsdl 198matuuanduiesdlngliiimsduiegiauuutindy
(Accidental sampling) fugunldusnsthermilniua uningrdesuuns logly
wuasunulunnfviunuteys levssansildlunisinuadsd Ao tnfnw
yAaNIIAINendusufu uarUsznvuinly Tneldngusegne S1uau 200 au v
mafutoyaluszinedud 1 funew 2562 feudl 15 wauniay 2562 TFuuuasunud
auysainduAusnTisdu 200 at Andufesas 100



nyinsevdeyalagly Maleseiteyalagldneuiumesiusunsy SPSS for
windows LileruaAaRfna 9 il 1) edfnssaun (descriptive statistics) ADN13
ussnenaantRvengy egna liuA A1 (frequency) Adosas (percentage)
Aads (Mean) wazauoauusnnsgu (Standard Deviation—S.D.) 2) afiAgnada
(inferential statistics) Ao adAMhAUaLTRvOINGUF B TBsBWIEYNS Inns

NAdoU Hypothesis Lk A1 t-test, A1 One-way ANOVA

Han1sANELazaiusIENa

nnsAnwazula

iAvasnaukuudaUnudlvg) [uMeAe T998NNAVDY 91803ERaY
LUUABUNM 1NNTigAAe 87y 16-25 U Sesasnfoniy 26-30 U 01y 31-45 T uagiies
figafe 45 Y AdinsAnuvegineunuUaoUa 1Nnilan fe Usnyan3 sesasn Ao
feufnu/ U1, waztiosdign fio Uszaudnw erdnvesimeunuvasun snfigade
tinBou/infny sesaanie ninnunhsnuswns uastieeiigade viethu/withy
1819 (U meLia) GuaqQ’mamwuaaummmﬁq@ﬁa 10,001-30,000 U S898411AB
#1ndn 10,001 U waztiesiignfie 11T 70,001 UM dANUAMERBULUUABUAY
1niignfe andnsieiieu sesasnde andnged uaztiesiiande aundnge 3 ey
LAYAINTINTIE 6 ey Wil Yranailiuinnsuszd wndiga fe nan 16.01-19.00
U, 509091770 1Ia1 19.01-21.00 . wagtlesiian Ao a1 06.30-09.00 u. AR
Uinsunilan Ae 3-4 Sw/dawi sesasn fe 5-6 u/dUni wagtesiian fe nld
UINNINNTU
msndulasnlduinng snnfign fie Lilequnw sedamn Ao iioypannw uaz

¥ a

toefignfe WeiuvinuyAanssud

sunuumseenidseludnile uniige Ao 1eSeseenidiniy sesawunde
gt uagiesiianie Aanssulasy

nslusnsganufudadunisussnduiug faadvegluszdu
Uhunans ilefansanidusiede nuin msdssndtusmaiuledithomiiniuadaih
futhaula agluseduunn sesasn Ao fimsuserrduiusitutoyaranseine dude
1 upgmsUserduiusmasiuiuitedfmuadarhiuiiaula feadediian

nstousmsiduga dudiinaou Senadoeglusedvann Wefinnsandue
fo wui filnaounasedesdfignimegluszduinn sesasn Ae Filnaouiiuywd
Aiudh wazdinaouiinudnsaiuanuiiiliiademiige

nslrusnsiduda suaniud Thusmsiidedeeglussduann Wefiansan
Husiede wuin ndesuiuenmeimiuiduiivmesenisliuinmseglusziu sesasn

A AU o a N = = = =
30 WUQWﬂNQUIUWWLUﬂNLWENW@ LAZENTUNIDATOAUAINULNYIND



NsVAdeUANNAIN MFITuazlTadfsng 9 1A A1 ttest A1 one-way
ANOVA e 918 sefunsdine e1@n 5181¢ antuniw Ussivasndniiuansnaify 4
AnuARusenslrUIMsvesihomiiniua sinendesiumunediuanenaiy
naAnssuvesgliuimsiunnsneiy farwAndiudenisliuinisvesiheilnuue
uinedosmiumsiuan1siu Wi namTiesiaiRAflduIeuiisuam
waneing Aeensbiusnisganuludavesiemiaiua InIneIdusIuAIUK
uundaduaiuynna

aue wud nsliuinisganuudavesiiemiiaiueg umnine de

[ a

srufune Tnennsulifeuusnssiuegradifddymeadnseiu 0.05 wansindle
wauansiuldladmansliuinisganududavesiheminug wninende
U useendle Faaztiauenan1sinzinsadeuaLRs LTI TIdely
WAREAILRAFIY

fuene wudn nshiusmsgaruiludevesihemiiaue umivendy
suf e Inenmsinliifenuwanssiuegadifddynadfsesu 0.05 widle
fansundusedenud nshivinsdgarnuiludaveshemilawa uniivendy
WAL AugUnIainseaniaanIe danuwansesuelgegslivudfnynieain
326U 0.05 wanedn nsiusnsgaruiludavesihemilawa uniivetdesuaiung
sugunsainseendidsnie Weeguanssiuiinansliuinisganunduiavesihedm
Wolua NIV IRYIIUAMNILANA1AY

Ausgiiumsfine wudn mslivinisganududeavesiheminug

[ a

UNINGIFYIIUAILNY e NSl AULANAAUREeITE AN AUNISaR RS LU

o

0.05 uansinileszsunmsanwuansnsiulallfdmanislrusnsganuduiaves
FANefTRLE WTINENFETINAINAS weinesle

Awen@n wudn nsbiusnisganududavesheiaua umiveae
1w Tnenmslaifenuwansisiuegaitddunisadfsedu 0.05 uansinde
adnuansnsiulilddmanslivinisgrnuiudevesdeilawea uninends
AT usingle

auseld wuin nslivinsganududavasdioiinme wninetde
srufuns Tnennsalifauusnsnadusgnadfoddnmeadnsedu 0.05 uansinile
selauandeiuliladmanishivinsganududavesheriinua uninende
FIAWN eioegdla

AuaaunIn wudt nsbiusnisdanududavesthefilawg unine1de
srufun Tnennsallaifauwnndnatuegnadtddmneadnsedu 0.05 wiiile
fiarsadusetenudn nsbiuinisgannulubaveshomniua unTivede

FIAWM AUHNdDU TAuuans1ainuanIunegaiidedAynisatifsedu 0.05



wanedn nsbrusnisganuludavesdeminiua InTIneIdusIUAIU AU
anunw eanunmuanssiuiinanisliuinsgananduidaesiheflnuue
UNINGIFYTIUAMAIRANAIIAU

Aulszanan®n wuin mslivimsdanududaveshemilnug
UNMINYREITWAMA Tnannsanlifinnuueanaeiuegsiidedifynsedinseiu
0.05 wiillefinnsandusedenuin mslidnisgenuduamvesiheilnua
UNINYIFIIAMN AUUTEANANTN kavsugUnsainseaninanie Iay
wAnFeeUUsELANENNIN agalifudAynisatifseau 0.05 wansdt nshiusnsg
anaududavestheilaiua uning desuum duussanaundn Weussnn
auBnuanansiudnanislivinisganududavesdiomilaue winine desunwms
WANEN9AY

Augasadldusng wuin nsliuinisganuduideavesinemilauea
UNTIVNPREITWAMA TnannsanlifinnuuanaeiuegeilidediAynsedinseau
0.05 wansidletranandilduinisunnssiulsllddmanmsliuinisganududanes
HneAsLua uinINe1duTINAIE weaeeln

audlumslduinng wui msliuimsgrududavesihemilnua
UNTINPRETWAMA TnannsinlifinnuuanaiuegeiidediAynseinseiv
0.05 wiillefinrsanusede wuin ngdnssuglivinns suaauiliuinisiiani
wansnaiuegneiitedfvneadnsedvu 0.05 wansndennudlunisldusnsuaneia
fudawanisbiusnisdganududavesthemlnua TnIvedesuAm unneniu

sumsindulalduinsifequam wui1 msliuimsganududavesihed
Aniua A Inedusmuainim lnennsuliiinnuuenaeiue g tyd 1Ay Mseia
seU 0.05 uansinilemsimduladilduinsiieaunmunnsinaiulallfdamanis
Tiusnisganududavesthedfiaua umive1desuaum usagdle

susUuuumsliuimsiunieseeniadsnie wui mslsuimsganuduan
o eARIUE U InedusuaLne Ineninsiuliinuuenseiuegsltudfey
ysadRsedu 0.05 uansiuiloguuuunslduinsiursoseaniidsnie unnssiu
Lilsidemanishiusnsdenuduidaesihediame uninendesudm Tuyn ¢
AU

AugUuuumslausnisaugnati wuin msliusnmsganududevesihes
Wniua wninerdusuaung Inennsnludanuuansinsiuegiuud Ay 9ans
5¥U 0.05 uansinileguuuunisliuimafumnitiin unnsstulalsdmansliuinng
danududavesiheinua unmivendesmaiuwn Tunn 9 a1

AugUuuumslgusnsmuianssuaty wuin nmsliuinsganududaves
Hhemiaiuea unninetdesuaiwas Inenmsalidanuuenansiueg1edidudAgnig



afifiszdiu 0.05 uidlefiansuidusete wui mslidnisganauduidavesinedin
wa A AngdusmAm suanuiliuins wasdugunsaleeniidinig uanens
fudwalinisuinisganududavesherinug iIvedesmeAIume wansariuee
susUuuunsliEnsiudy 9 wui msliuimsganududavesihemils
d uIne1desuawa lnennulddanuuansnsiusgraitdudAgneanasyau
0.05 wansidlesuuuumsliuinmssmdu o unssiuladlfdamansliuinsga
Dudeveahemfinue uninendesmew Tuyn o f1u
anuseNa
daufl 1 Jaduduyana

[ 7% “

NNSANYINGUAIDLWIEY 200 AL WU AGUMBEaTduNAYIENINAT
anemd wundumeng 111 aw ivemd 88 Au drwlnglionyssning 16-25 U &
maﬁnmagé’uﬂ%@ﬁgm%mﬂﬁqm 098911 Ao Wseudnw/ Uy, nquiiegvdiumnnduy
UniSew/infn sesasmudiu fe wilnnuriienuswnis Inularebieu
10,000-30,000 U fiaaunmidutindnw uaziduuszianaindnseiieusniian

dauil 2 waAnssugflduinng

MNMIAENY WU Brnafiiiliuinnsuszuniian Ae an 16.01-19.00
15098931 o 13a1 19.01-21.00 u. mudlunsidliuinig snfian fe 3-4 $u/
Fanvi 509891 A 5-6 Tw/dUni nsdmaulalduinng annilan Ae Lileguan sesn
fio iloyadnam sULUUNSIEUINS 3nfiga fe inTeteeniidsnie sesamn fe 910
1

dauil 3 nsliuinsgaudu@e

1NMsAnET WU Msudnsgermdudasunsusnduius Wefiansan
Humete wut msdsznduiuimaiulsdfithesfmuadarhiuihaila oglused
17N 599831 A TMFUTEIEITLS WU deyatnansing 4 sude

MnnmsAnw wud msliuinsiiduda sugflnaeutiiadsogluszduann
Sefinsandusede wui filnaeunnsedesdignineglusziuinn sesasn fio
ARnARUINYwdFUTUEA

MnmsAn wui msliuinmsiduda fugunsainiseendidsnig deanade
ogluszdivann wefinrsanidunede nuih gunsalfildeenidsmeviliviuiisusa
dndruitensamgluszsiuann sesasn Ao gunsaiiinudasade

NMsANYT wud nsbrusnsiuda duaaunliusnisiiaiedesglu
seauann Wafiansadusneds wudn wsealsuanalinuduNgswenen1slY
U3N15 5998911 AD NUaNneauludnLuaTieIne

NSNAFBUANNAZIY



auuﬁgﬂu‘ﬁ 1: 1wel 918 SEAUNISANYT 91T 31810 @a1unIw UszLanaundnd
wanenei Sanudatusonisiiusnmsvesthedflnue uninerdosusumnd
WANANNNU

NAN1TINY WU

Uaduauunnavasgldusnmaing 01y seaunmsfng 818w seld aaunin
UszLanaudnuanansiuiinasenisliudnmsidudaiiliwnnsneiu Salidulum
AUUAFIU

SuNAgIUT 2 : wqﬁﬂﬁﬁmaqrzﬂ%ﬁmiﬁmemﬁ’u fiauAaLiusionts
Trusnsveshefilnmg undvendususumsiiunnsaneiu

NAN1TINY WU

sunrmdlumsidlduins wui audlunsléuing msliunsga
Dudeveshamilawa unminerdosudiwn lnanwsulaun sudssmduius
sugfinaeu shugunsalnseondidsnie uazsnuanuiliuinng uiilefarsandu
sede nud ngdnssudliuinng suaauiliuinsbifanuunndistu dadulua
AULAFIY

AusURUUNTsIdUINIS WUl weAnssuRlduINg Auguwuunsldusnisau
Aanssuasy wua nsliuinisganududavasiheilang windne desuauwms
Tngnnsaulaun sudssndunus sugiinaey Augunsainiseenidinie wageu
anuilvuinslifimnuunndietu uidefinnsaniduede wui msliuinisgana
Judavestheiiaiug uningrdosmduns fuaauiliuing wazdugunged
ganiaeniy ldanuuaneneiy

anuseNa

amﬁgﬂuﬁ 1w 918 S3AUNSANYT 013N S8l anunm UszLanaundnd
wneneiy SlanuAadiusenistiuinisveshefilawe univedesumund
WANASAL

HaMTI9s WUt fudsita 2 ldfienudiussu nanie diiddnasdadedi
YAAAUDIRLTUINIT WU LA 818 SEAUNISANE 873N 518le anunm Useanaundn
uanensty duasensuinisiiduda Aliunnetu faufglivinsasiany
uAnFssdnvazdLyana wilneidlduinsudmnau Jauunliiudiazilugnig
Tiusnisganududaliuansdisuntn



AUNAFIUN 2 - NOANTINVOIFUININWANFTY Taufniusianis
Tusmsveshemilaua vn3Ing1qesuALmanLAneeiy

HaNIde WU dauusvia 2 Sanuduius ndnnfe wRnssuglduing
(Fudszanduniud sugiinaeu sugunsaimseenidanie uaziuaniud) Allsonns
Trusmsganududa Tnsnmsamdauuandisiu Tiua fuaonwdliing waziu
guUnsnieaniaIN1e a@enAaBIiy 5N FUTWWINWN (2546 Wi 8) YINSAN
ilensismnuAniuresltuinsvesgudfnlusy msfwiwisUszmealne Y 2545
HANSANY WU

1. ganrldusnsianuAniusnuaniui gunsal wazdsd1uieminazain ey
Tusgduunn

2. guildusnistinnudaiusnuiinaeu egluszauuin

3. juildusnisiiannudeiiusnunisdans eglussdiuunn

UaLauauuy

1. wams3fei i fainsannBnihemilaiua uminetdosmiun daw
TuadudniSeusin@nunusuns m&géi’jmwi 16-25 U wazdiolunguidivunendn us
limsussthunguuestin@nuusyain Allegdnusnnituiu waznguigiengi
Mdegauarinnsmanaisyliauddyiuduslnanduilides esnideyadilu
1 2563 Uszmnsffgeorgasdannniuduaeari amsasdenduilaanguiliu
nauihmnesesardaguiuunisesnidsnediaenndesiuaudoinisvesiuilna
Tunguil

2. gl i Anendesuduns ensusussaauilin ety Wesan
anuifienudunay gléusnstsnnun

3. dtfnfn s ivendosmdiune msUiuusEesaniufiaense uaztiaainds
liieswosionslyiuinig esanglduinisisiuuann

Fowuawuzdmdunuisendesly

nsAnwINsiusnsveshemilniua uininerdesiuaiune §3dell
Forausnurd Uity i

1. msﬁﬂ‘mmﬂﬁ’u%msﬁuaqamuﬁu‘%mﬁ'mmaﬁag'iushuﬁmmm LWAUNEY
Worthaw3eudisunsliudnng

2. sFnwITUABUNISUING waznsdndedndneTandne  vesaniuiiuivig
$9NM8T8INASFARLIUNISLUULLALITU FAI KHAM FITNESS wasdiinfu
UUINYIAEIUANA



LBNETD9BY

Nasw 5UMASS (2530). LoNAITNITFOUTAIYI NITUTHITYAAA. UUNYS : drtindiusi
gluriysssunsn.

Foaums vUselass (2547).0759879U3773. njawmamuas: diniusi@Saguadu.

YU W8, (2538). AIWENTUSTENTNEN MK InaNTUN IS NINAUN TN 1T
13 Y89979713NEIUI8. INTNUT A4 (WIIUIAAIERS). NTINN :
PNAINTA UM INEFe. englenans.

YA Y. (2538). AIwdus Ty nINtadeauyana A1miwelalunIseIuLay
A wdinalis gniusionsAnIsiunsUfURYe eI 3TN Tsemenuianie
FAA19. WeinusazAEnsuUnn PRI NdY.

fians Avanilnanng (2509).madan1saieszuuysn s iuan ngamauas:
dtiniaididagiadu.

Soedy anuun. (2541). AINANIUYIALNTIUNITUTNISOIANITUSNITA I IUAE
NINUAUAYSISNUNDUALTINTA. AATNUSTAILUIINSAan UM TUnudin (Wan
damy) aonTudnfniauuImseans.

91 Fsiaties. (2539). 01sHLIAAAINNITUTNISIUAIUE UTNIS: Anwianznsdl
wihaudausuuASeduusEnMsTulne §13n (). sedwudiamuys
15 AR TUINUMNA, @V IWAUIEIAY, AZHAUIEIAY, AD1UUUMNTS WU
IM3ANERS.

Inen sugsina. (2547)5lemsTiiuimsgaaaise. nsawmamues : Segiadu

wady fle.(2536). unvmvesiheramuIruvulusinuzvesi TIvnIsluseay
F7UA. NTUNTWAMUIYU VL.

Fsnayanl ugiewuun. (2546).997uAnTuYeTUSN Y0 IgUEAWI luTUN 197
usmsuszsmalne U 2545, Usqyayriinus neiy. (wafinwn). nganne : Joudie
WMYIFY W INYNFUATUATUNTILSAL.

auyA NAYTILY (2536). 59N7I5UTNIT §35719AMUs2IUl0. NTUNNAUMIUAT : AUENNT
Soudooulatl Suwesiin. dulle e¢ furm beve, 910
http://lib17.kku.ac.th/ULIB/dublin.php?ID=128638.

afin dvaing (2550).M590usUUSNITTuA (Rusindedl 5) nsanmamues: Tsefiam
PABUAAN.

Maslow, Abraham. 1970. Motivation and Personnality. New York : Harper

and Row Publishers.


http://lib17.kku.ac.th/ULIB/dublin.php?ID=128638

10

Suchitra Punyaratbandhu-Bhakdi, et al. (1986). Delivery of Public
Services in Asian Countries: Cases in Development Administration.

Bangkok: Thammasat University Press.



